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Salutare,

Fetele au facut intotdeauna parte din viata ta. Dar
pand acum, tu si prietenii tai V-ati vazut de treburile
voastre, iar fetele de ale lor. De curand, baietii au in-
ceput sd vorbeascd despre cum sd sdrute o fata si cum
sd o invite la dans. Fetele si baietii isi trimit sms-uri
si mesaje pe chat. Toat& lumea std impreund la masa
de prénz, ba unii chiar merg in perechi spre casd, dupa

scoald.

Nu stii prea bine ce simti in legdturd cu fetele. Ai un mi-
lion de intrebdri. Care este cel mai bun mod de a-i spune
unei fete cd-ti place de ea? Ce inseamn& cand te
tachineazé? Ar trebui sé te duci la petrecerile de la
scoald chiar daca habar n-ai s& dansezi? La
urma urmei, de ce s te mai incurci cu fetele,

cand existd atat de multe alte lucruri de fécut?



Aceastd carte te va ajuta s& te orientezi si-ti va
rdspunde la intrebdri. Te va ajuta sd intelegi trans-
formdrile prin care treci si-ti va oferi indicii cu privire la
modul in care sd te porti in preajma fetelor, acum ca ele
fac si mai mult parte din viata ta. Mai mult decat
orice, aceastd carte te ajuté s& rdmai sincer cu tine in-
suti si sd fii pregdtit atunci cand o sd-si facd aparitia

fata visurilor tale.

Cu sinceritate,
Gary ,Dinamitd” Campbell



Prima dragoste este numai putina nebunie
si multa curiozitate.

GEORGE BERNARD SHAW
(1856-1950)



ce Se iNTAMPLA?

Cand mintea fiti std doar la fotbal, cand, in clipa urmd-
toare, nu te poti gandi decét la fete. Este doar una din-
tre multele senzatii de care vei avea parte in timpul
pubertdtii. Asta este perioada in care devii tandr adult.
Pregdteste-te, deoarece corpul tdu si felul in care gdn-
desti se vor schimba. Glanda pituitard incepe sG-si faca
de cap, hormonii se dezl@ntuie si lucrurile nu vor mai fi

niciodata la fel.

Hormonii te fac s& trepidezi. Gandeste-te la ei ca la
ni;te mesageri chimici produsi de organism pentru a
stimula tesuturile si celulele s& se dezvolte. O sa vezi
unele dintre modificdrile cauzate de acesti hormoni,
cum ar fi aparitia firelor de par sub brat si a pufului de pe

barbie. O s& auzi unele schimbdri, cum ar fi vocea ta



care devine mai groasd. Si mai existd si alte modificdri
pe care nici nu 0 & le vezi, nici nu o sd le auzi, cum
ar fi noile sentimente pe care le ai pentru fata dragutd

din clasa ta.

Pentru cei mai multi dintre bdieti pubertatea incepe in
jurul varstei de 12 ani. In cazul fetelor, acest proces
incepe in general cu doi ani mai devreme. Acest lucru
fnseamnd cd, in timp ce sunteti in gimnaziu, cele mai
multe fete de varsta ta vor fi mult mai mature din
punct de vedere fizic si emotional — cel putin pané&
cénd toatd lumea ajunge la liceu. Asta inseamnd, de
asemeneaq, cé o multime de fete sunt interesate de
bdieti inainte ca bdietii de varsta lor sa fie interesati de
ele. Aceastd micd si simpld diferent& de sincronizare
poate provoca o mare confuzie si poate rdni senti-

mentele — atat ale fetelor, cat si ale baietilor.
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PASiUNi

Nu te poti abtine s¢& nu te gandesti la ea. Te simti grozawv.
Esti emotionat si zambitor. Esti in culmea fericirii. Nu

te uita acum, dar ai o pasiune!

Pasiunile fac parte din crestere. Asa cum corpul t&u
se modificd pe mdsurd ce avansezi in varstd, emotiile si

sentimentele tale se schimbd si ele.

Pasiunile sunt un fel de sentimente romantice timpurii.
Ele sunt emotii puternice, de scurtd duratd, fatd de o fata

sau o femeie pe care e posibil s& o cunosti sau nu.

Ea ar putea fi prietena surorii tale sau o faté mai mare
din cartier. Poate cd e fata cu care se intdlneste
fratele tau. Ar putea fi chiar profesoara ta sau o per-

soand pe care ai vdzut-o in filme sau la televizor.
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Nu conteazé cine este, e foarte probabil s& nu o cunosti
prea bine pe aceastd fatd, mai deloc de fapt. lar
sd ai o relatie romanticd cu ea se poate dovedi imposibil,
dar asta nu te va opri sé o idealizezi si A O visezi. Apoi,

la fel de repede cum s-a stérnit, pasiunea dispare.
Acum ai o noud pasiune. Dar de data asta lucrurile
stau altfel. E o colegd de clasd si, cea mai buné veste
dintre toate, te place si ea. Abia acum incepe sd devind
interesant.
Cum stii c& ai o pasiune? In cazul in care trei sau mai
multe dintre descrierile de mai jos coincid cu modul in care
te porti, sunt sanse mari ca lucrurile sa stea astfel.

1 Scrii numele ei si al tau, la nesférsit.

2 Te gandesti doar la ea.

3 Vorbesti numai despre ea.

4 Nu stii exact de ce iti place de eq, dar iti place.

B Gandul la ea te face s& zambesti.
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ITi PLACE O FATA

Este important s& ai prieteni buni.

Hoindrealq, intrecerile sportive
si jocurile video, toate facute
impreund cu bdietii, reprezinta
o parte a maturizarii tale. Dar

cum std treaba cu fetele?

Ei bine, sunt sanse mari ca printre prietenii t&i s& se nu-
mere si fete. Iti place sd stai cu ele pentru cd este usor sa

vorbiti si le plac aceleasi lucruri ca si tie.

Doar sunteti prieteni, corect? Dar ar putea veni o
vreme cand iti vei da seama cé sentimentele tale pentru
o prietend incep s se schimbe. Hmmm, e o prietend
sau ceva mai mult = o ,iubit&"? Dintr-odatd, e posibil

s& nu mai fii atat de sigur.
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Ce te face s& placi o anumité fat&? Spune glume
amuzante, are un zdmbet frumos, flirteazé cu tine sau
se descurcd bine la fotbal? E dragutd, expansivd sau
linistitd? Poart& ochelari sau are pérul lung si blond?
Combinatiile sunt aproape infinite. Fapt este ¢cd anu-

mite combinatii te atrag mai mult decat altele.
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